Uzdrowisko Kopalnia Soli ,Wieliczka”

Kopalnia Soli ,Wieliczka” prowadzi dziatalnos¢ leczniczg w podziemnych wyrobiskach goérniczych
wykorzystujagc do leczenia unikatowy mikroklimat: powietrze pozbawione zanieczyszczen i alergendw,
bogate w mikroelementy, o statej temperaturze, wysokiej wilgotnosci, wolne od szkodliwego
promieniowania.

W miejscu, gdzie narodzita sie nowatorska metoda leczenia — subterraneoterapia — do chwili obecnej
prowadzona jest aktywna rehabilitacja uktadu oddechowego przy wykorzystaniu leczniczych wtasciwosci
podziemnego Srodowiska.

Dziatalnos¢ Uzdrowiska realizowana jest w oparciu o najlepsze wzorce wspodtczesnej medycyny i przy
wspotpracy autorytetow naukowych. Korzystajg z niej chorzy na astme, POChP, nawracajgce infekcje
gornych i dolnych drég oddechowych oraz alergie. Coraz czesciej wytchnienia w glebi ziemi poszukujg takze
osoby zdrowe, pragngce poprawi¢ swg kondycje zdrowotng, odnalezé réwnowage psychofizyczng,
zregenerowac swoj organizm.

Warto przyjecha¢ do Kopalni Soli ,Wieliczka” - po zdrowie i gteboki oddech!

Profil leczenia

Klimat srodowiskowy Kopalni Soli ,Wieliczka” rézni sie zasadniczo od klimatu, jaki wystepuje na powierzchni
ziemi. O leczniczej witasciwosci solnych komdr decyduje miedzy innymi wysokie wysycenie powietrznego
aerosolu chlorkiem sodu. Pochodzi on z nieustannie zachodzgcego procesu tugowania oraz wietrzenia skat
solnych. Podziemny aerosol jest wyjgtkowo czysty pod wzgledem mikrobiologicznym i palinologicznym.

Dziatalnos$¢ Uzdrowiska Kopalnia Soli ,Wieliczka” jest prowadzona gtdwnie z mysla o osobach cierpigcych na
schorzenia gérnych i dolnych drog oddechowych, takie jak:

eastma oskrzelowa;

* przewlekta obturacyjna choroba ptuc;
*nawracajace choroby nosa, zatok, gardtfa i krtani;
* przewlekte zapalenia oskrzeli i ptuc;

*schorzenia o podfozu alergicznym.

Podstawowg role w mechanizmie leczenia odgrywa unikatowy mikroklimat, ktéry cechuje:




*wyjgtkowa czystosc bakteriologiczna,
e stata temperatura powietrza 10° C—-12°C,
*wysoka wilgotnos¢ wzgledna powietrza (ok. 80%)

*duza zawartosc¢ chlorku sodu (24 mg/m3) oraz takich pierwiastkdéw jak magnez, mangan i wapn.

Powietrze kopalniane nie zawiera zanieczyszczen, w ktére obfituje wspdtczesne srodowisko naturalne na
powierzchni ziemi. Znaczna wilgotno$¢ powietrza zapobiega niekorzystnemu wysuszaniu bton $luzowych
w drogach oddechowych, dzieki czemu utatwia ich oczyszczanie oraz dziata przeciwgrzybicznie. Zdrowotne
walory mikroklimatu komér zaleza od naturalnych witasnosci bryty solnej, odpowiedniej, stale
monitorowanej wentylacji i wilgotnosci oraz odpowiednio wielkiej powierzchni komér leczniczych. Istotne
znaczenie ma réwniez bodzZcowos¢ codziennych zmian mikroklimatu przy zjezdzie na Ill poziom 135 metrow
pod powierzchnie ziemi i wyjezdzie na powierzchnie.

O nas

,Chcemy, aby wszystkie nasze dziatania podyktowane potrzebami zdrowotnymi pacjenta byty poparte
wiedzq i umiejetnosciami na najwyzszym swiatowym poziomie, a realizacja naszych ustug medycznych byta
oparta na profesjonalizmie i wysokiej jakosci.”

Tak brzmig stowa misji, jaka realizuje wielickie Uzdrowisko. Wyznaczajg one kierunek rozwoju catej
instytucji, ale tez podkreslajg idee i pasje, jakie towarzyszg wszystkim ludziom z nig zwigzanym. Aby poznac
ich gtebokie znaczenie, warto sie cofngé w przesztos¢ o cate stulecia do poczatkdéw lecznictwa
w podziemiach kopalni soli.

Lecznicze wtasciwosci soli znane byty juz w starozytnosci. Nic dziwnego, przeciez sél to jeden z elementow
niezbednych do zycia dla kazdego zywego organizmu. O wykorzystaniu wielickiej soli w medycynie pisali
zwiedzajacy kopalnie wielickg humanisci, zalecajgc stosowanie medykamentéw na bazie soli przy szeregu
dolegliwosci. Jednak prawdziwy rozwdj Wieliczki jako kurortu uzdrowiskowego nastepuje w XIX w. za sprawg
Owczesnego fizyka salinarnego doktora Feliksa Boczkowskiego . Wykorzystujgc wiedze medyczng oraz
panujgcg w tamtych czasach w Europie mode na balneologie w 1839 r. otwiera on w Wieliczce pierwszy
zaktad kapielowy, oferujacy kagpiele solankowe, kgpiele w mule solnym i wodach siarczanych sprowadzanych
ze Swoszowic, a takze inhalacje parowe. Boczkowski, jako dobry zarzgdca, mysli nie tylko o korzysciach
leczniczych dla kuracjuszy, ale takze dba, aby ich pobyt w Wieliczce byt mity i ciekawy. Porzadkuje miasto
i zaktada park, gdzie kuracjusze, zgodnie z tradycjg, jaka panuje wéwczas w znanych Swiatowych kurortach,
mogg odpoczywac i stuchaé grajacej orkiestry. W Wieliczce, co naturalne, jest to orkiestra gdrnicza. Tak
Swietny rozwdj uzdrowiska zostaje zahamowany przez zawirowania dziejowe, ktére nie oszczedzaty
Wieliczki, ktadac kres szczytnym planom Boczkowkiego.



Ozywienie tych idei nastepuje... dopiero wiek pézniej. Czyni to prof. Mieczystaw Skulimowski, ktéry w 1958
roku obejmuje stanowisko lekarza gérniczego w Kopalni Soli ,Wieliczka” irozpoczyna regularne leczenie
chorych w solnych komorach, inicjujgc tym samym nowg dziedzine medycyny — subterraneoterapie. Polega
ona na ekspozycji chorych w komorach na okreslone czynniki mikroklimatu wyrobisk solnych. Po okresie
eksperymentow i opracowywania unikalnej metody terapeutycznej, w 1964r. w Kopalni Soli ,Wieliczka”
powstaje pierwsze w kraju i na Swiecie tego typu podziemne sanatorium, ktdére przeksztatca sie w Szpital
Uzdrowiskowy , Kinga”. Stawa szpitala rosnie i z czasem pacjentami Skulimowskiego stajg nie tylko Polacy, ale
takze obcokrajowcy z catego Swiata.

Spadkobiercy i kontynuatorem tradycji leczniczych Wieliczki staje sie utworzony w 2003 r. Podziemny
Osrodek Rehabilitacyjno - Leczniczy, dziatajacy jako Oddziat Kopalni Soli ,Wieliczka”. Dzieki pasji
i zaangazowaniu o0sob tworzacych Osrodek udaje sie stworzy¢ wyjgtkowy program rehabilitacji
pulmonologicznej z wykorzystaniem metod subterraneoterapii, wpisany przez Ministerstwo Zdrowia do tzw.
,koszyka s$wiadczen gwarantowanych”. W 2011r. decyzjg Ministra Zdrowia, Kopalnia Soli ,Wieliczka”
uzyskuje status podziemnego sanatorium uzdrowiskowego. Rok pdzniej zmieniona zostaje nazwa z NZOZ
Kopalnia Soli ,Wieliczka” Podziemny Osrodek Rehabilitacyjno - Leczniczy na Uzdrowisko Kopalnia Soli
,Wieliczka”.

Kolejne karty historii Uzdrowiska dopiero sie otwierajg. Nowe kierunki rozwoju wytyczane sg z rozmachem
iw oparciu o najlepsze wzorce nowoczesnej medycyny. Zawsze jednak ostateczny ksztatt rozwoju
wyznaczajg potrzeby pacjenta!

Leczenie uzdrowiskowe

Leczenie w trybie ambulatoryjnym trwa 18 dni zabiegowych i obejmuje zaréwno dzienne, jak i nocne pobyty
w Uzdrowisku Kopalnia Soli ,Wieliczka”. W trakcie turnusu pacjent korzysta z programu leczenia
uzdrowiskowego realizowanego w komfortowo urzgdzonej, solnej komorze ,Stajni Gér Wschodnich”.
Narodowy Fundusz Zdrowia w petni finansuje koszty leczenia (nie pokrywa jednak kosztow zakwaterowania
i wyzywienia).




Wskazania do leczenia uzdrowiskowego (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 5 stycznia 2012r.)
sg nastepujace:

* Choroby gérnych drég oddechowych (laryngologia)

*J31 - przewlekte zapalnie btony $luzowej jamy nosowej lub gardta o charakterze
zanikowym, w réznym stopniu zaawansowania lub o charakterze przerostowym,
niewymagajgce leczenia operacyjnego;

*J32 - przewlekte zapalenie zatok przynosowych, niewymagajgce leczenia
operacyjnego;

*J35 — przewlekte choroby migdatkdw podniebiennych lub migdatka gardtowego;

*J32, J35, 298 — stany po operacjach w zakresie gérnych drég oddechowych lub
zatok przynosowych, w okresie do 24 miesiecy od przebytej operacji;

)37, J38 — przewlekte zapalenie krtani lub tchawicy.

e Choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia)

127, 164 — pylice ptuc z rozpoczynajacym sie zespotem serca ptucnego

*J13-J18, J94 — stany po zapaleniu ptuc lub optucnej, w okresie do 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia szpitalnego;

*J41 — przewlekte zapalenie oskrzeli z czestymi zaostrzeniami;
*J43, 127 — rozedma ptuc z rozpoczynajacym sie zespotem serca ptucnego;

*J44 — przewlekta obturacyjna choroba ptuc w I lub Il stopniu zaawansowania
(FEV1>50%);



*J45 — astma oskrzelowa

Przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej

stanowig:

estan chorobowy, w ktéorym leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacja
uzdrowiskowa przy wykorzystaniu wfasciwosci naturalnych surowcow
leczniczych mogtyby spowodowac pogorszenie stanu zdrowia pacjenta;

*choroba zakazna w fazie ostrej;

*cigza i potdg;

* czynna choroba nowotworowa oraz okres przed uptywem:

*5 lat w przypadku: czerniaka ztosliwego, biataczki, ziarnicy ztosliwej, chtoniakéw
ztosliwych, nowotwordw nerki,

12 miesiecy w przypadku innych nowotworéw ztosliwych
- od zakoniczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii, z
wyfaczeniem leczenia hormonalnego.

Przeciwwskazania z zakresu choréb dréog oddechowych do leczenia uzdrowiskowego:

¢ A15 gruzlica ptuc lub optucnej w okresie aktywnym;

*C09-C14 nowotwory ztosliwe gérnych drég oddechowych przed uptywem 12
miesiecy od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub
radioterapii;

*(C34-C39 nowotwory zto$liwe dolnych drég oddechowych przed uptywem 12
miesiecy od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub
radioterapii;

|27 petnoobjawowa niewydolnos¢ oddechowa lub oddechowo-krgzeniowa;

*J00-JO6 ostre infekcje gérnych drég oddechowych , wymagajace intensywnej
farmakoterapii;

*J12-J18, J20-J22 ostre zapalenie oskrzeli, ptuc lub optucne;j;

*J39 choroby gérnych drég oddechowych z uposledzong droznoscig w wyniku
znacznego przerostu adenoidalnego lub skrzywienia przegrody nosa,



wymagajgce zabiegu operacyjnego;

*J45 astma oskrzelowa o ciezkim przebiegu, ze stanami astmatycznymi w
wywiadzie;

*J47, A15 — rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym;
*H81,H82 Zespdt Meniera lub zespoty pseudomenierowskie

*R04 krwawienie lub krwotoki z gérnych drég oddechowych oraz stany po

krwotokach

ZAPRASZAMY


http://www.kopalnia.pl/uzdrowisko/pobyty-lecznicze/turnusy-dzienne

